
Ce circuit VTT emprunte des chemins et des sentiers ruraux du domaine 
public fréquentés par tous types de randonneurs.
À ce titre, nous vous invitons à suivre les conseils suivants :

En toute occasion, maîtriser sa vitesse et avertir de son arrivée 
dans les zones sans visibilité.

Céder le passage aux autres randonneurs, ralentir à leur approche, 
les dépasser avec précaution.

Respecter la nature et la propriété privée.
Ne pas abandonner vos détritus.
Éviter de fréquenter les circuits en période de chasse.
Être prudent aux croisements routiers.
Refermer les barrières et remettre des fils de clôture après votre 
passage.

Ne pas partir en randonnée sans avoir avec soi un nécessaire pour 
réparer une crevaison, une gourde d’eau, quelques aliments 
énergétiques et un peu d’argent.

Il est recommandé de porter un casque.
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www.123randonnee.fr
infos@123randonnee.fr

Office de Tourisme - Thiron-Gardais - 02 37 49 49 01
www.canton-thiron-gardais.fr.st 

si.canton.thiron@wanadoo.fr
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Saint-Denis-d'Authou
L’église romane des XIIème et XVIIIème siècles, située au 

centre du village, est bâtie avec le grès local. Les deux autres 
lieux de culte sont la chapelle Saint-Hilaire-des-Noyers et 
l’oratoire de la Délivrande.

Thiron-Gardais
L’abbaye, dont il ne reste que des vestiges, a été fondée au 

XIIème siècle par Saint-Bernard de Ponthieu. Les moines ont 
réalisé d’importants ouvrages le long de la Thironne pour créer 
des étangs reliés entre eux par des systèmes hydrauliques, un 
vivier et des canaux d’irrigation. Un vaste bassin rectangulaire 
occupe le domaine. L’étang a été aménagé et agrandi par les 
moines pour fournir du poisson à la population les jours de 
jeûne. Il est cité dans le Roman de Renart. Les moines possé-
daient également des vergers, des potagers et le bouquetier 
produisait toutes sortes de fleurs. Dans les actuels jardins du 
parc, se retrouvent les fleurs les plus emblématiques, telles le lis 
de la Madone, la rose de Provins ou le narcisse. Le parc est 
divisé en carrés thématiques : le Jardin des Simples, le Potager 
des aromates, le Potager annuel, le Jardin des fraîcheurs, la 
Roseraie, …séparés par des allées menant à la prairie aux 
bulbeuses et au vivier des moines.

SAINT-DENIS-D'AUTHOU
Parc naturel régional du Perche

Circuit proposé par l’Union sportive nogentaise,
section cyclotourisme / VTT

À VOIR SUR VOTRE CHEMIN

Informations tourist iques

CHARTE DU RANDONNEUR VTT
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Circuit VTT

(11 km)
à 1h de Paris
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MANIFESTATIONS
Randonnées VTT, vélo et pédestres

organisées par les associations locales

La vallée
de la Vinette

à 25 km de Margon / Nogent-le-Rotrou
par la D 922 jusqu'à Thiron-Gardais

et la D 5 jusqu'à Saint-Denis-d'Authou

Hôtel et Chalets loisirs à Thiron-Gardais 

Meublés de tourisme aux alentours

Restauration à Thiron-Gardais

HÉBERGEMENT / RESTAURATION
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Saint-Denis-d’Authou
Balisage VTT en marron
(Parc naturel régional du Perche)

Départ et arrivée à St-Denis-d'Authou
Le circuit est balisé dans un seul sens, choisi en 
fonction de l’intérêt et des difficultés de l’itinéraire.

Le temps de parcours est calculé pour une vitesse de 8 à 10 km/heure.
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épart : Place du Marché aux Fleurs à 
Saint-Denis-d'Authou. 

Passer en contrebas de l’église. Tourner légèrement à 
gauche pour prendre la rue en face qui tourne à droite et 
aussitôt à gauche. Continuer la D 10310. Passer devant les 
étangs et monter jusqu’au croisement. 

1,2 km :  Prendre à droite la D 3515, puis la deuxième 
route à gauche et suivre ensuite le chemin. Avant 
d’atteindre les Gauleries, tourner dans le chemin à droite 

(le circuit n° 16 arrive en face). 

3,4 km :  À la Petite Borde, tourner à gauche, puis à 
droite et passer devant les Joussalinières. Au bout de ce 
chemin, tourner à droite et rejoindre la D 5 au nord de 
Thiron-Gardais. 

5 km : Prendre la D 5 sur la droite, puis la première route 
à gauche après la Ménagerie. Passer devant le Petit 
Gauffeuillu. Laisser le Grand Gauffeuillu à droite et 
continuer le chemin sur la gauche jusqu’à la Mare 

Chauveau. 

7,8 km : Traverser la D 3515 et prendre le chemin en face. 
Au carrefour suivant (le circuit n° 16 part à gauche), 
continuer tout droit en suivant l’ancienne voie ferrée. 

9,7 km : Au pont, tourner à droite. Suivre la D 5 sur 200 
m à droite, puis tourner à gauche dans le 1er chemin qui 
rejoint Saint-Denis-d’Authou. 

11 km : Arrivée Place du Marché aux Fleurs. 

La vallée de la Vinette 
Circuit VTT n°6 

Saint-Denis-d'Authou 
11 km - 1h25 facile 
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